
Vendredi  27 août   -  18/20h  -  salle de Judo 

Aux horaires des cours 

sur www.judomouilleron.fr 

Le jour de l’inscription, pensez à votre certificat     

médical ou à présenter une ATTESTATION QS sport  

fourni le jour de l’inscription ou téléchargeable : 

Pour les enfants de 4 à 6 ans, formule « Petit Samouraï » 
Activité ludique adaptée aux jeunes enfants visant leur  
développement corporel et social 
 
Cours de judo pour les enfants débutants (1h) 

 
Cours de Judo  

 
Cours de Jujitsu 

 
Cours de Taïso  
Préparation physique seul ou à deux avec des exercices de 
 renforcement musculaire, étirements, ... 



 

 

17h—18h  
11h—12h  

 

10h—11h  
18h—19h  

    

10h—11h  
18h—19h  

  

18h—19h  
19h—20h  

    

18h—19h  
19h—20h  

     

20h—21h30  
20h—21h30 

  

20h—21h30 
  

19h—20h 

 

LES PETITS SAMOURAÏ (2017/2016)                                        
Le mardi 

Ou le mercredi 

JUDO DÉBUTANT (2015/2014) 

Le mercredi 

Et/ou le vendredi 

PRE-POUSSINS (2015/2014) 

Le mercredi 

Le vendredi 

POUSSINS (2013/2012) 

Le mardi 

Le vendredi 

BENJAMINS (2011/2010) 

Le mardi 

Le vendredi 
MINIMES/ADULTES  

(2009 et avant)                                    Le mardi 

Et le vendredi 
JU-JITSU  

Le mardi 

TAÏSO ( 15 personnes au minimum) 
Le mardi 

Mardi 31 août 2021  


